Cyklisticky kurz pro 7aky 7. - 9. t¥id
ZS Lovosice, Sady pionyri 355/2

Informace pro Zdaky a rodice

Misto konani: oblast Ceského stiedohoii
Ubytovani: DVUR PERLOVA VODA
Kostelec nad Ohii 13
413 01 Budyné nad Ohii
Termin konani: 23.5.2022 - 27.5.2022
Sraz zaki: 8.30 hod.
Navrat: kolem 15hod.
Akce zacind a konci u Skoly
Celkova cena: 3.300 - K¢ (cena zahrnuje ubytovani a stravu) Doprava po vlastni ose (zavazadla
budou odvezeny autem).
Souhlas s u¢asti na kurzu odevzdat do 2.5.2022.
Pi‘ed kurzem je nutné:
- odborné sefidit kolo, nechat si vystavit potvrzeni (ptipadné odevzdat ¢estné prohlaseni o setizeni kola)

Vyzbroj zaki:
Horskeé - trekingové kolo odpovidaji bezpe¢nostnim poZzadavkiim v perfektnim technickém stavu:
vybavené funk¢nimi brzdami, pfehazovackou, potfebné nafadi pro nutnou opravu - nahradni dusi (lepici
soupravu), pumpicka, cyklolahev, maly batizek (na sva¢inu, nahradni obleceni).

Vystroj zaki:
Vhodné obleceni na kolo dle pocasi : cyklisticky dres, kratasy (3/4, dlouhé), sportovni mikina, vétrovka
nebo bunda, plasténka, cyklistické rukavice, bryle na kolo, vhodna obuv, cyklisticka p¥ilba !!!

Penize:
Pfimétené kapesné — v ramci celodennich vyletli moznost zakoupeni obcerstveni, vstupy.
Zaci si vezmou S sebou karti¢ku zdravotni pojistovny (kopii odevzdaji) a pokud maji obéansky prikaz.
Neberte s sebou cenné véci, pokud je budete mit, pak pouze na vlastni zodpovédnost.

Program kurzu :
V programu budou zatazeny trasy riznych délek a naroc¢nosti dle vykonnosti a momentalni fyzické kondice

Gcastniki s cilem navstévy piirodnich a kulturnich pamatek Ceského stiedohofi.

Prvni den bude zahajen poucenim o bezpecnosti (dopravnim testem). Poté nasleduje odjezd na kolech na

misto pobytu. Programovou népli lze upravit v zavislosti na aktudlnich klimatickych podminkach.



Informace rodict

Vézeni rodiCe, zde prosim uved'te diilezité informace o zdravotnim stavu Vaseho ditéte a spojeni na Vas.

Jméno a prijmeni dit€te:.......cccuvriiiniiiiiiiiiiiee e NAT . s
ZATAVOINT SEAV......etiitiiiiiitiete ettt
Dit€ bere 1€KY......ccvvriiiiiiiicieceeeee, dAVKOVANT....cooiiiiiiiiiiii e
Adresa TOAICTL....c..eovuiiiiiiii s
Telefonické spojeni: matka..........ccooiiiiiniiniinnn. (0] (<] o3P PRR TR

Jiné informace tykajici se zdravotniho stavu ditéte, ptipadného oSetfeni, které¢ povazujete za dilezité:

Cestné prohlaseni o sefizeni kola

Prohlasuji, Ze maj SYN (ACEra) ........covveiriiiriiiii i, nar: .....ocooeeeennnn.

ma spravng, odborné sefizené kolo.

Datum: Podpis:




Rad kurzu

1. Kurz je soucasti Skolniho vyucovani.

2. 74K je povinen :

- plnit pokyny instruktord a chovat se tak, aby neohrozil sebe ¢i jinou osobu

- jet rychlosti a zpisobem odpovidajicim jeho schopnostem, podminkam a pocasi
- zastavovat pouze na prehledném, dobfe viditelném misté na okraji cesty nebo silnice
- nosit pii jizd¢ cyklistickou piilbu fadn€ upevnénou na hlave

- respektovat pravidla silni¢niho provozu (dopravni znacky)

- pred kazdou jizdou zkontrolovat technicky stav kola

- hlasit kazdou poruchu na jizdnim kole

- jezdit pii pravém okraji cesty nebo silnice (dodrzovat dostatecné rozestupy)

3. Ugastnici kurzu se dale fidi: pravidly chovani v CHKO.

4. 74k nesmi:

- opoustét skupinu bez souhlasu instruktora

- preceniovat sveé sily

- vyjizdét na cestu bez pokynu instruktora

- pted;jizdét prvniho cyklistu ve skuping, zlistavat pozadu

- jezdit bez drzeni fiditek

- Jezdit vedle sebe ( jezdi vzdy jen za sebou )

- pti jizd€ Zvykat, jist

- nechavat po sob¢ nepotadek

5. Koufeni, pozivani alkoholickych napojl a jinych ndvykovych latek je piisn¢ zakdzano.

6. Onemocnéni a zranéni hlési zaci pedagogickému dozoru okamzité.

7. Povinnosti kazdého ucastnika kurzu je udrZovat Cistotu a potadek na pokoji, ve
spole¢nych prostorech. VSechny skody na zatizeni ubytovani je tfeba ithned hlasit a
hradi ji ten, kdo je zplsobil.

8. Cenn¢ predméty- mobilni telefon apod.- pouze na vlastni zodpovédnost.

9. Pouzivani mobilnich telefonl je ¢asové omezeno.

10. Rodic¢e nechaji odborné sefidit kolo svého ditéte (Cestné prohlaseni o sefizeni).

11. Rodice souhlasi s tim, Ze v piipadé zvlastnich okolnosti (zejména zranéni ditéte,

posSkozeni kola) zajisti jeho individualni odvoz domtl.

12. Urazové pfipojisténi zaka - zabezpeduji rodice.

Poruseni téchto pravidel povede k vylouceni z akce a naslednou dopravou domu na vlastni naklady.

V Lovosicich dne .....ccccevvueeeennn.

(jméno a prijmeni zaka)

(podpis rodici) (podpis Zaka)



SOUHLAS ZAKONNYCH ZASTUPCU S UCASTi NA CYKLISTICKEM KURZU

Skola Zdkladni skola Lovosice, Sady pionyri 355/2,
okres Litomérice

Souhlasim s ucasti mého syna (dcery)

na mimoskolni akci (ndzev, termin) Cyklisticky kurz
Od 23.5. do27.5. 2022

Dostal jsem informace o zotavovacim pobytu:
termin a misto odjezdu na kurz, termin a misto prijezdu z kurzu,
ndpln kurzu,
zpusob ubytovdni a stravovadni,
vysi ucastnického poplatku a zpisob financovadni.

Ddavam vyslovny souhlas ke zpracovdni osobnich tdaji mych a o mém ditéti, a to pro ucel
organizovani cyklisticko-turistického kurzu (jméno, prijmeni, bydlisté, datum narozeni, telefonni
kontakt). (Dle nafizeni EU ¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdanim
osobnich udajii)

Jsem si védom zdravotniho stavu svého syna (dcery) a pri odjezdu odevzddm:
Prikaz zdravotni pojistovny (postacujici je i fotokopie).
Posudek o zdravotni zptsobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akci a skole v pfirodé.
Prohldseni zakonnych zdstupci ditéte.
Pripadné informace o zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtiZich ditéte nebo jinych
zdvaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh ¢i uc¢ast na mimoskolni akci.
Pripadné informace o osobnich lécich syna (dcery).

Syn (dcera) dcera mad nezbytného vybaveni na cyklisticky kurz, véetné spravné sefizeného kola.

Datum a podpis zdkonného zdstupce Zdka

Celou ¢astku 3300,- K¢ je nutné uhradit do 16. 5. 2022 na ucet Skoly.

Udaje pro platbu na icet $koly:
¢.u.: 6739471/0100
Variabilni symbol : 3
Specificky symbol : rodné ¢islo zaka
Zprava pro ptijemce : prijmeni, jméno a trida Zaka-CK

Prohlaseni rodic¢t o bezinfekénosti

Prohlasuji, Ze dle posledniho zaznamu lékare je dité:

schopno se zucastnit od 23.5. - 27.5. 2022 kurzu.

Soucasné prohlasuji, Ze oSetfujici l€kar nenafidil jmenovanému ditéti, které je v mé péci, zménu rezimu a
okresni hygienik mu nenatidil karanténni opatieni. Neni mi téz znamo, Ze by v poslednim tydnu pfislo toto
dité do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci. Jsem si védom pravnich nasledk, které by
mne postihly, kdyby toto prohlaSeni bylo nepravdivé.

23.5.2022
Podpis rodict



http://www.sbirka.cz/AKT-2001/01-106c.pdf

Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k iéasti na zotavovaci akci, Skole v prirodé, lyZarském

kurzu, cyklistickém kurzu
Evidencni Cislo posudku:

1. Identifika¢ni adaje

Nazev poskytovatele zdravotnickych sluzeb vydavajiciho posudek:

Adresa sidla nebo mista podnikani poskytovatele: ............cooeiiiiiiiiiiii
ICO: o,

Jméno, a pirijmeni posuzovaného ditéte: .......ccoviveiiiiniiiiiiiuiiiiniieriiiuiearersareesersnsnnes

Datum narozeni posuzovaného ditéte: ...........ocoevevniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicie e

2. Uiel vydani posudku

3. Posudkovy zavér

A) Posuzované dité k icasti na S§kole v pFirodé nebo zotavovaci akci:
a) je zdravotné zpusobilé*)

b) neni zdravotné zptisobilé*)

¢) je zdravotné zpusobilé za podminky (s omezenim)*)**)

B) Posuzované dité:

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO — NE:
b) je proti nakaze imunni (typ/druh):

¢) ma trvalou kontraindikaci proti o¢kovani (typ/druh):

d) je alergické na:

e) dlouhodobé¢ uziva 1éky (typ/druh, davka):

Poznamka:

*) Nehodici se skrtnéte

**) Bylo-li zjiténo, ze posuzované dité je zdravotné zpusobilé s omezenim, uvede se omezeni podmitiujici zdravotni stav
zpusobilosti k casti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé.

4. Pouceni

Proti bodu 3. ¢asti A) tohoto posudku lze podle § 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve
znéni pozdéjSich predpist, podat navrh na jeho pfezkoumani do 10 pracovnich dnti ode dne jeho prokazatelného predani
poskytovatelem zdravotnickych sluzeb, ktery posudek vydal. Navrh na piezkoumani 1ékatského posudku nema odkladny ucinek,
jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro ucel, pro n¢jz byla posuzovana, zdravotné¢ nezpisobild nebo
zdravotné zpusobila s podminkou.

5. Opravnéna osoba

Jméno a pfijmeni opravnéné osoby:

Vztah k posuzovanému ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, péstoun, popft. dalsi ptibuzny ditéte):
Opravnéna osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne:

Podpis opravnéné osoby

datum vydani posudku: jméno a piijmeni a podpis 1ékaie:

razitko poskytovatele zdravotnickych sluzeb




